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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ МОЛОДЕЖИ  
ЧЕРЕЗ СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

Процесс патриотического воспитания условно можно разделить на 
два ключевых направления. Во-первых, активизация интереса молодежи 
к вопросам исторической памяти и преемственности поколений. Во-
вторых, применение в процессе физического воспитания средств и мето-
дов физической культуры, которые имеют военно-прикладную направ-
ленность [1]. 

Выполняя физические упражнения и тренируясь, человек каждый 
день реализует себя в условиях, где проявляются такие качества, как са-
модисциплина, настойчивость и решительность. В процессе преодоления 
трудностей у человека воспитывается воля, целеустремленность и уве-
ренность [3].  

По заявлениям и публикациям ряда специалистов, функция физиче-
ской культуры не должна ограничиваться только развитием физических ка-
честв и воспитанием координационных способностей человека. Процессы 
физического развития и занятия спортом имеют воспитательные функции и 
взаимосвязаны с общей культурой человека, формированием его нрав-
ственно-духовной сферы и другими социальными процессами [2; 5-7]. 

Данные процессы формируют и волевые качества, так как постепен-
но приходится преодолевать возрастающие трудности как в тренировоч-
ной деятельности, так и в соревновательной. Под контролем педагога вы-
рабатываются и укрепляются такие качества как целеустремленность, 
упорство, настойчивость, воля к победе. Все эти способности в конечном 
итоге придают уверенность в своих силах. Проявление волевых качеств 
выражается в регулярном выполнении утренней зарядки и строгом соблю-
дении режима питания, самостоятельном выполнении заданий тренера 
или учителя, регулярном посещении занятий, преодолении трудностей, 
которые могут возникнуть в процессе тренировок или соревнований [4]. 

Многолетние исследования и наблюдения позволяют выразить 
мнение о том, что наибольший эффект воспитания патриотизма в моло-
дежной среде достигается с помощью применения средств и методов фи-
зической культуры, которые характеризуются военно-прикладной 
направленностью [1]. 

Развитию двигательного потенциала и укреплению здоровья в си-
стемах дошкольного, школьного и высшего образования способствует 
внедрение в процесс физического воспитания элементов спортивной тре-
нировки. Данные элементы являются необходимым звеном такого 
направления в спортивной педагогике как «Спортизация» [6; 8]. Легкая 
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атлетика, как «королева спорта», обладает объемным арсеналом средств 
направленной физической подготовки занимающихся. Ее средства помо-
гают равномерному развитию мышц, укрепляют опорно-двигательный 
аппарат. Происходит укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, человек становится наиболее вынослив. Соответственно посте-
пенно приобретает многие физические качества, такие как выносливость, 
сила, ловкость и быстрота. 

Экспериментальные данные собственных исследований показали, 
что легкоатлетический спринт развивает быстроту в различных видах 
спорта у спортсменов массовых разрядов. Это было зафиксировано в 
группах студентов, занимающихся плаванием, баскетболом и боксом [3].  
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К  ВОПРОСУ ПОВЫШЕНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ  
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВОЕННОЙ ПОЛИЦИИ  

Опыт обучения и воспитания военнослужащих военной полиции на 
современном этапе показывает большие возможности и незаменимость 
физической подготовки в вопросах повышения их работоспособности. 
Результаты наших исследований полностью подтверждают этот тезис. 
Так анализ служебной деятельности военнослужащих военной полиции 
показал, что работоспособность и выносливость, дисциплинированность, 
самостоятельность, требовательность к себе, соответствие занимаемой 
должности находятся в прямой зависимости от уровня физической под-
готовленности и спортивного мастерства. Мы уверены, что важным 
средством, влияющим на работоспособность по-прежнему остается фи-
зическая подготовка, поэтому во многих приказах и распоряжениях ко-
мандиров и начальников различного уровня указывается, что физическая 
подготовка военнослужащих военной полиции должна стать составной 
частью их обучения и воспитания. 

Продолжающееся реформирование силовых ведомств, в связи со 
значительным снижением качественных показателей в работе специали-
стов, подводит к необходимости решения вопроса о подготовке и пере-
подготовке кадров на более высоком уровне [1]. Не остались в стороне 
от возникших проблем и вопросы подготовки военнослужащих военной 
полиции. С целью решения данной проблемы нами были изучены физи-
ческие и психические нагрузки, которые испытывают военнослужащие 
военной полиции при подготовке к выполнению миротворческих миссий, 
а также определены основные виды, характер и двигательная структура 
их деятельности. На основании изученных данных были подобраны 
упражнения. 

В данном исследовании авторы представляют инновационные ме-
тоды подготовки военнослужащих военной полиции для улучшения и 
повышения их работоспособности при помощи использования диафраг-
мального дыхания. 

Общеизвестно, что дыхание бывает нескольких видов: грудным, 
брюшным (или диафрагмальным) и смешанным.  

В специальной литературе диафрагмальное дыхание еще называют 
брюшным дыханием. Оно отличается от грудного тем, что при вдохе жи-
вот увеличивается, во время выдоха сжимается, становится меньше. Ко-


